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puk Qyh Hksnd  puk dh Qly dks lokZf/kd {kfr igqWpkus okyk dhV gSA 

;g  puk dh Qly esa vDVwcj ls ekpZ rd ik;k tkrk gSA vDVwcj ls fnlEcj ds 

eghuksa esa puk Qyh Hksnd dh LkwM+h puk dh ifRRk;ksa dks [kkdj uqdlku igqWpkrh 

gSA Qjojh ls ekpZ ds eghuksa esa ;g lwM+h puk dh Qfy;ksa ds nkuksa dks [kkdj Qly 

dks {kfr igq¡pkrh gSA izk;% fdlku puk QyhHksnd dk izdksi ml le; le> ikrs 

gSa tc lwMh cM+h gksdj puk dh Qly dks  5&7 izfr'kr rd uqdlku igqWpk pqdh 

gksrh gSA blds QyLo:i bl voLFkk eas puk Qyh Hksnd dh lwM+h dks fu;a=k.k 

dj ikuk dkQh dfBu ,oa egWxk gksrk gS ftlls fdlkuksa dks vkfFkZd {kfr gksrh gSA 

;kSu jlk;u vkd"kZ.k tky 

¼Qsjkseksu VªSi½ pus dh Qly esa puk 

Qyh Hksnd dh la[;k dh fuxjkuh 

djus dh ,d fof/k gSA bl fof/k }kjk 

puk Qyh Hksnd ds izdksi dk 

iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gS] ftlls 

le; ls mi;qDr Qly lqj{kk mik; 

djds Qly dks vkfFkZd {kfr ls cpk;k 

tk ldrk gSA

;kSu jlk;u vkd"kZ.k tky esa puk Qyh Hksnd ds eknk iarxksa ds ;kSu lzko 

jlk;u dh xa/k ls feyrk d`f=ke la'ysf"kr jlk;u iz;ksx fd;k tkrk gS tks uj 

iraxksa dks viuh vksj vkdf"kZr  djrk gSA uj iraxsa blls vkdf"kZr gksdj tky ds 

fupys Hkkx esa  yxh eksfe;k dh FkSyh esa vkdj fxj  tkrs gSaA uj iraxksa dk bl tky 

esa gksuk bl ckr dk iwoZKku nsrk gS fd puk Qyh Hksnd ds iraxs ¼uj o eknk nksuksa ½ 

okrkoj.k esa ekStwn gSa vkSj vkus okys fnuksa esa puk Qyh Hksnd dk izdksi c<+ ldrk 

gSA bl voLFkk esa Qly lqj{kk ds mi;qDr mik; viukuk puk Qyh Hksnd dhV 

ds fu;a=k.k ds fy, vko';d gksrk gSA 



;kSu jlk;u vkdZ"k.k tky ds eq[; Hkkx

tky iz;ksx djus dh fof/k

v % ;g Vhu ;k IykfLVd dh dhi dh 

vkdkj dk gksrk gS] ftlds fupys Hkkx esa ,d 

eksfe;k dh FkSyh yxh jgrh gSA bl tky dks M.Ms 

ls [ksr esa Qly ls 2 QhV dh ÅWpkbZ ij yxk;k 

tkrk gSA 

v % ;g 

lsIVk ;kSu jlk;u vkd"kZ.k tky dk izeq[k vOk;o 

gS ftls dqIIkh uqek tky ds <Ddu ds vUnj ds Hkkx 

esa chp esa cus x<~<s esa QWlkdj yxk;k tkrk gSA bl 

xqVds ls puk Qyh Hksnd ds eknk iraxk ls fudyus 

okyh izkd`frd jlk;u dh rjg xa/k fudyrh gSA 

bl xa/k ls vkdZf"kr gksdj uj iraxsa eknk iraxksa dk 

okrkoj.k esa gksus dk Hkze esa] bl tky esa vk tkrs gSa 

vkSj tky ds fupys Hkkx ls yxh eksfe;k dh FkSyh esa bdV~Bk gks tkrs gSaA 

puk dh Qly esa bl tky dk iz;ksx 4&5 tky izfr gsDVs;j dh nj ls 

djuk pkfg, o tky esa QWls puk Qyh Hksnd ds uj iraxksaa dh fu;fer fuxjkuh 

djuh pkfg,A tc 4&5 uj iraxsa ,d ;kSu vkd"kZ.k tky esa 4&5 jkrksa rd 

yxkrkj fn[ksa rks fdlkuksa dks Qly lqj{kk mik;ksa dh rS;kjh rqjar djuh pkfg,A 

bl tky esa yxs ;kSu jlk;u xqVdk ;k lsIVk dk jlk;u 25&28 fnuksa esa 

gok esa mM++dj [kRe gks tkrk gS blfy, le;&le; ij bldks cnyrs jguk vfr 

vfuok;Z gSA 

tky ¼Vsªsi½ 

;kSu jlk;u xqVdk ¼Qsjkseksu lsIVk½ 



;kSu jlk;u vkd"kZ.k tky] puk QyhHksnd dh fuxjkuh djus dk ,d de 

ykxr dh izHkko'kkyh fof/k gSA bl fuxjkuh ls izkIr tkudkjh iwjs xkWo ;k {ks=k ds 

fy, mi;ksxh gksrh gSA bl izdkj  blds iz;ksx ls ,d cM+s {ks=k dh puk dh Qly 

dks puk QyhHksnd ls gksus okyh {kfr ls cpk;k tk ldrk gSA

izdk'kd % Mk- ,u- unjktu] funs'kd] 
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